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INSTRUCTIUNI PRIVIND PREGATIREA PACIENTULUI PENTRU RECOLTARE
S| AUTORECOLTAREA PROBELOR PENTRU EXAMINARILE DE LABORATOR

(Anexa nr.1 la Manualul de recoltare a probelor primare, cod MR-LAM-01, Laborator de

analize medicale al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca)

Intervalele de referinta pentru toate analizele de hematologie, biochimie,
imunologie, examenul sumar de urina, etc. au fost stabilite Tn conditii bazale. De aceea
este indicat ca aceste conditii bazale sa fie respectate ori de cate ori se solicita efectuarea

unei analize.

PROBELE DE SANGE:
- Se recolteaza dimineata; exista variatii diurne importante ale multor analiti; sunt
situatii speciale, solicitate de medicul care va indica analiza cand proba de sange
se recolteaza la o anumita ora.
- Se recolteaza pe nemancate ( inainte de ingestia oricarui aliment solid sau lichid);
o cantitate cat de mica de aliment, suc sau cafea poate duce la modificari
importante pentru marea majoritate a analitilor; cu o seara inainte, ultima masa nu
trebuie sa depaseasca ora 18.00 si este bine sa fie cat mai frugala (nu ciorbe,
mancaruri cu sos, prajeli, grasimi, dulciuri concentrate, etc.). Nerespectarea acestei
conditii poate duce la modificarea “claritatii” serului/plasmei cu foarte mari erori ale
rezultatelor.
- Nu se recolteaza dupa efort fizic; o serie de parametrii sunt foarte “sensibili” la
efort muscular; plansul (in special la copii), emotiile, frica, pot influenta multi
parametrii
Repausul sexual cu minimum 48 ore inainte de recolta (atat la femei cat si la
barbati) si pentru barbati minimum 7 zile de la un eventual tuseu rectal sau masaj
prostatic, previn modificari extrem de importante pentru o serie de parametrii chiar daca
acestia se determina din sange.

Atentie! In situatiile In care nu poate fi evitata luarea unui medicament Tnainte de
recolta de sange, acest lucru trebuie adus la cunostinta laboratorului si a medicului care

interpreteaza analizele.
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Atentie! Daca urmati un tratament medicamentos de mai mult timp (chiar banalele
vitamine sau energizante) atentionati medicul care interpreteaza analizele dumneavoastra

Atentie! Dupa terminarea recoltarii sangelui prin punctie venoasa, respectati
indicatiile asistentei care a recoltat: nu indoiti antebratul si mentineti presiune pe locul
punctiei timp de 5 minute; tineti bratul intins si nu frectionati locul de unde vi s-a recoltat
sange. Nu va imbracati hainele si nu ridicati greutati (chiar serviete sau alte bagaje de
mana) decat dupa ce v-ati asigurat ca s-a oprit sédngerarea. Daca sangerarea se
prelungeste peste cele 5 minute recomandate, adresati-va asistentei de la punctul de

recolta.

PROBELE DE URINA:

Recoltarea probei de urina: dupa igiena locala (se spala zona genitala cu apa si
sapun, se tamponeaza cu un servet steril) din jetul mijlociu .

Examenul sumar de urina se efectueaza din prima urind de dimineata recoltata
intr-un recipient steril, luat in prealabil de la laborator, cu o cantitate care sa permita
imersarea completa a stripului .

Probele trebuie aduse la laborator cat mai repede posibil dupa recoltare, daca nu
este posibil, proba trebuie tinuta la frigider la 2-8 *C.

Tnainte de testare proba trebuie adusa la temperatura camerei (15-25*C); se agita
usor recipientul, nu se centifugheaza.

Se testeaza urmatorii parametric (bilirubina, urobilinogen, corpi cetonici, glucoza,
proteine, hematii, pH, nitriti, leucocite, densitate).

Sedimentul Urinar reprezinta partea cantitativa a elementelor urinare. Proba este
recoltata de catre pacient in acelasi mod ca si sumarul de urina cu mentiunea ca apoi
trebuie centrifugata, fie la 2000 rpm/5 min pentru microscopia clasica, fie la aparatura
moderna 2000 rpm/10sec. Elementele analizate sunt: hematii, leucocite, cristale,
cilindrii,celule epiteliale nescuamoase si scuamoase, levuri, filamente de mucus bacterii si
spermatozoizi.

Atentie! Nu utilizati recipiente din gospodarie; oricat de bine le-ati spala tot exista

riscul sa ramana urme de substante care sa altereze rezultatul analizei.
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Determinari cantitative din urina (glucoza, uree, creatinina, sodiu, potasiu,
calciu, fosfor, proteine, acid uric) se efectueaza dintr-un esantion din urina din 24 de ore.
Pentru acest lucru se procedeaza in felul urmator:

- prima urina de dimineata se arunca

- toata urina de peste zi si de peste noapte se aduna intr-un recipient curat, cu
capac, cu volum de minim 2 litri gi care se tine la rece si intuneric

- urina de a doua zi dimineata se adauga peste urina stransa in recipient

- se citeste volumul total de urina si se noteaza (este bine ca recipientul sa fie gradat
din 100 in 100 de mililitri pentru a se putea masura in final cantitatea totala de
urina)

- din recipient se decanteaza o cantitate de urina in urocultorul luat in prealabil de la
laborator.

- pe eprubeta se noteaza volumul total de urina strans in 24 de ore.

Urocultura se recolteaza urmandu-se strict indicatiile de mai jos:

- inainte de mictiune se efectueaza o toaleta riguroasa a regiunii urogenitale cu apa
si sapun (nu se utilizeaza substante sau solutii dezinfectante sau ceaiuri de plante)
si stergerea cu un prosop curat.

- se recolteaza o cantitate de aprox. 20 ml din jetul mijlociu direct in recipientul steril
luat in prealabil de la laborator (primul jet se lasa sa curga in toaleta)

- recipientul de recolta (urocultorul) se deschide inainte de mictiune iar capacul
acestuia se pune cu gura in sus pe o suprafata curata pe perioada recoltarii; la
sfarsitul recoltarii capacul se infileteaza strans pentru a evita atat scurgerea urinii

cat si eventuala ei contaminare.

MATERIILE FECALE:

- pentru examenul coproparazitologic se recolteaza fragmente de materii fecale cu
aspect deosebit (cu mucozitati, striuri de sange, parti mai moi, etc.) cat se pot lua
cu lingurita recoltorului (se utilizeaza coprorecoltoare fara mediu si cu lingurita
atasata de capac, procurate de la laborator); daca nu se poate aduce proba la
laborator imediat, se pastreaza bine inchisa, la rece. Deoarece unii paraziti nu
elimina oua, chiste sau larve in mod continuu, este bine ca examinarea sa se

repete de trei ori la interval de 4-5 zile.
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- pentru coprocultura se utilizeaza coprorecoltoare cu mediu procurate de la
laborator; se alege o portiune reprezentativa din materiile fecale cat incape in
lingurita coprorecoltorului, se introduce in mediul din coprorecoltor si se amesteca
cu acesta (pentru a permite conservarea germenilor pana la momentul prelucrarii in
laborator); recipientul se mentine la temperatura camerei pana la predarea in
laborator

- pentru proba de digestie se respecta indicatiile legate de regimul alimentar furnizate
de medicul care prescrie analiza; se recolteaza in coprorecoltor fara mediu.

- Pentru determinarea hemoragiilor oculte se recolteaza materii fecale in
coprorecoltor fara mediu. Nu se impun restrictii alimentare. Nu se va consuma
alcool, nu se administreaza Aspirina cu 48 ore inainte. Nu se recolteaza la femei
aflate in perioada menstruala.

Nu se recolteaza de la pacienti cu sangerari hemoroidale sau care prezinta urina
hematurica.

- Pentru determinarea antigenului Giardia, Helicobacter pylori, Rotavirus se
recolteaza in coprorecoltoare fara mediu.

- Pentru toxina C.difficille se recolteaza fragmente de materii fecale cat se pot lua cu
lingurita recoltorului (se utilizeaza coprorecoltoare fara mediu si cu lingurita atasata
de capac, procurate de la laborator); daca nu se poate aduce proba la laborator
imediat, se pastreaza bine inchisa, la rece, temperatura ridicata putand inactiva

toxina.

EXSUDATUL FARINGIAN:

Se recolteaza de preferinta la cabinet ORL pentru ca medicul sa exploreze zona si
sa poata recolta direct din leziune;

Recoltarea se face dimineata Tnainte de ingestia oricarui aliment solid sau lichid si
inainte de a se efectua igiena gurii (periajul, pasta de dinti, apa de gura pot modifica flora
bacteriana de la nivelul faringelui). Daca acest lucru nu se poate realiza, exsudatul
faringian se poate recolta dupa minimum 3 ore de la ingestia de alimente sau efectuarea

igienei bucale.
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SECRETIILE GENITALE:
Secretia vaginala se recolteaza la cabinetul de ginecologie:
- dupa minimum 48 de ore de la ultimul contact sexual, lavaj intravaginal sau

tratament local intravaginal.

SECRETIA URETRALA se recolteaza:
- dupa minimum 24 de ore de la ultimul contact sexual, inainte de mictiune sau la

minimum 2 ore dupa ultima mictiune

LICHIDUL SPERMATIC se recolteaza:
- dupa o pauza sexuala - cateva zile (3-4 zile).
- Tnainte de recoltare se efectueaza o toaleta riguroasa a regiunii urogenitale cu apa
si sapun (nu se utilizeaza substante sau solutii dezinfectante sau ceaiuri de plante)
Si stergerea cu un prosop curat.
- Recoltarea lichidului spermatic se va face prin ejacularea n recipientul steril (de ex.

urocultor) in urma masajului penisului si NU Tn urma actului sexual.

SPUTA
- Se recolteaza dimineata dupa o toaleta riguroasa a cavitatii bucale si thainte de a
lua masa.
- Se tuseste si se elimind material purulent (nu saliva!) in recoltorul cu capac filetat

procurat in prelabil de la laborator.
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