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SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE CLUJ-NAPOCA
ORGANIZEAZA,

In conformitate cu prevederile HG nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice, CONCURS pentru ocuparea pe perioada nedeterminati a urmétoarelor posturi :

- 3 posturi Fiziokinetoterapeut in cadrul Laboratorului Recuperare, Medicina Fizica si
Balneologie (Ambulatoriul Integrat) al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca;

- 1 post Kinetoterapeut in cadrul Laboratoralui Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie
{Ambulatoriul Integrat) al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca;

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute de Legea
nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, gi cerintele specifice
previzute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentid a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificdrile si completarile ulterioare:

Conditii generale:

a)are cetitenia roméni sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetifenia Confederatiei Elvetiene;

b)cunoaste limba roménd, scris si vorbit; _

clare capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr.53/2003-Codul Muncii, republicata,

cu modificarile si completérile ulterioare;

d)are o stare de sinétate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza

adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitagile sanitare abilitate;

e)indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

f)nu a fost condamnati definitiv pentru sévérgirea unei infrac{iuni contra securitifii nationale, contra
autoritdtii, contra umanitégii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra inf&ptuirii

justitiei, infractiuni sivérsite cu intentic, care ar face o persoand candidati la post incompatibild cu
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exercitarea functiei contractuale pentru care candideazd, cu exceptia situatici In care a intervenit

reabilitarea:

g)nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisé exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru
sdvargirea infractiunii sau fatad de aceasta nu s-a luat mésura de siguran{a a interzicerii ocuparii unei functii
sau a exercitirii unei profesii;

h)nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la

art. 35 alin. (1) lit. h).

Conditii specifice:
I) Pentru posturile de Fiziokinetoterapeut:
- studii superioare absolvite cu diploma de licenta in specialitate;
- autorizatie de libera practica emisa de Colegiul Fizioterapeutilor din Romania pentru anul 2026;
- vechime in specialitatea studiilor: minim 1 an;
II) Pentru postul de Kinetoterapeut:
- studii superioare absolvite cu diploma de licenta in specialitate;
- autorizatie de libera practica emisa de Colegiul Fizioterapeutilor din Romania pentru anul 2026,
- vechime in specialitatea studiilor: minim 2 ani;
- urmatoarele cursuri absolvite cu diploma pentru Terapeut Schroth:

® ISST - International Schroth Three Dimensional Scoliosis Therapy

o Terapia 3D SpineArt — Terapia intensiva a scoliozei si a maladinei Scheuerman
Concursul se va organiza conform calendarului nrmator:

- 16.10.2026-29.10.2026 depunere dosare pana la ora 13:00 (Serv.R.UN.O.S. si R.P. str.luliu Moldovan
nr.23);

- 30.10.2026 selectia dosarelor de inscriere si afisarea rezultatelor (in aceeasi zi la avizierul spitalului
si pe site-ul unitatii) ora 12:00;

- 02.11.2026 termen depunere contestatii selectia dosarelor ora 12:00;
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- 03.11.2026 solutionare contestatii selectia dosarelor si afisarea rezultatelor ora 12:060;

- 09.11.2026 proba scrisa - sediul Ambulatoriului Integrat al S.C.B.I. str.Motilor nr.19 ora 09:00

- 09.11.2026 afisare rezultate proba scrisa (in aceeasi zi la avizierul spitalului si pe site-ul unitatii) ora
15:00;

- 10.11.2026 termen depunere contestatii proba scrisa ora 15:00;

- 11.11.2026 solutionare contestatii proba scrisa si afisare rezultate contestatii ora 15:00;

- 12.11.2026 interviu - sediul Ambultoriului Integrat al S.C.B.L str.Motilor nr.19 ora 09:00;

- 12.11.2026 afisarea rezultatelor proba interviu(in aceeasi zi la avizierul spitalului si pe site-ul unitatii)
ora 15:00;

- 13.11.2026 termen depunere contestatii interviu ora 14:00;

- 16.11,2026 solutionare contestatii interviu ora 14:00(in aceeasi zi la avizierul spitalului si pe site-ul
unitatii)

- 17.11.2026 rezultate finale ora 14:00(in aceeasi zi la avizierul spitalului si pe site-ul unitatii)

Conform art. 35 al HG. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice, pentru
inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un DOSAR DE CONCURS care va contine urmitoarele

documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului publicat pe site-ul unitatii (S.C.B.L/informatii
publice/carierd/documente-bibliografie)

b} copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

c) copia certificatului de céisitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupi caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si copiile altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri (daca este cazul) precum si copiile documentelor care atestd Tndeplinirea condifiilor
specifice ale postului solicitate de autoritatea sau instifutia publicé;

e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrat, care sa
ateste vechimea in munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
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g) adeverintd medicald care si ateste starea de sdnitate corespunzitoare, eliberatd de citre medicul de
familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

h) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasi ci nu s-au comis infractiuni prevazute

fa art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele
care ay comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor perscane sau asupra minorilor, precum si
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru candidatii nscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de Invatimant, sinitate sau protectie sociald, precum si orice entitate publici sau privati a
carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilititi sau alte
categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologici a
unei persoane;

i) curriculum vitae, model comun european.

Adeverinfa care atestd starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, In formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii,

Documentul previzut la lit.f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rispundere privind antecedentele
penale, Tn acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor, are obligatia de a completa dosarul de

concurs cu originalul cazierului judiciar anterior datei de sustinere a probei scrise si/sau probei practice.
Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si carnetul de munci sau, dupi caz, adeverintele
care atestd vechimea vor fi prezentate si in original in vederea verificdrii conformititii copiilor cu acestea.
DOSARUL DE CONCURS(dosar_plic) se depune in termen de 10 zile lucriitoare de la data
publicirii anuntului, la sediul Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca, str.Juliu Moldovan
nr.23 la Serviciul R.U.N.O.S. si R.P. (Program preluare dosare: luni - joi: 10:00 - 12:00 si 14:00-
15:00; vineri 10:00-12:00).

Relatii suplimentare se obtin la Serviciul R.U.N,O.S. si R.P. al unititii:

E-mail:runos@infectioasecluj.ro; tel. 6364130175(Iuni - vineri intre orele 9:00-15:00).

Site-ul S.C.B.L.:informatii publice/carierii/documente — bibliografie,

BIBLIOGRAFIE ST TEMATICA
TEMATICA si BIBLIOGRAFIE
Pentru concursul de ocupare a 3 posturi cu norma intreaga, perioada nedeterminata, fiziokinetoterapeut si

1 post cu norma intreaga, perioada nedeterminata, kinetoterapeut.

[. PROBA SCRISA
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Bibliografie si Tematicii Examen

I. Irsay, Laszlo; Popa, Alina — Anatomia aplicatd a aparatului locomotor, Editura Medicald
Universitard ,,Juliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2015,

I. Cap.
2. Cap.
3. Cap.

IT — Coloana vertebralid
11T — Membrul superior
IV — Membrul inferior

II. Nicu, Alexandrina; Irsay, Laszlé; Onac, Ioan et al. — Evaluare clinicd articulard si musculard,
Editara Medicald Universitari ,,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2016.

e S R i e

Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.

2 — Testarea articulard si musculard a coloanei vertebrale

3 — Testarea articulard si musculard a umérului si a centurii scapulare
4 — Testarea articulari si musculara a cotului

5 — Testarea articulard si musculard a antebratului

6 — Testarea articulard si musculard a pumnului si méinii

7 — Testarea articulard si musculard a soldului

8 — Testarea articulard si musculard a genunchiului

9 — Testarea articulard st musculari a gleznei

10 — Testarea articularé si musculari a piciorului

HI. Sbenghe, Tudor — Bazele teoretice §i practice ale kinetoterapiei, Editura Medicalid, Bucuresti,

1999.

1. Cap.

8 — Control, coordonare, echilibru

1V. Sbenghe, Tudor — Kinesiologie: Stiinfa miscdrii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.

L. Cap.
2. Cap.

5 — Amplitudinea de miscare (AM)
6 — Sistemul efector motor
6.1 Factorii neurali
6.2 Factorii musculari
6.5 Refacerea forfei musculare
6.6 Rezistenta musculard
6.7 Refacerea puterii musculare

V. Sbenghe, Tudor — Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura
Medicald, Bucuresti, 1981.

Bl

Umirul posttraumatic
Cotul posttraumatic
Maéna posttraumaticd
Soldul posttraumatic
Genunchiul posttraumatic
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VI. Sbenghe, Tudor — Kinetologic profilacticd, terapeuticd si de recuperare, Editura Medicala,

Bucuresti, 1987.

1. Cap. 4 — Tehnici, exercitii si metode in kinetologie
2. Cap. 5 — Obiective de bazi in kinetologie
3. Cap. 9 - Indicatii ale kinetologiei recuperatorii

VII. Ciortea, Viorela Mihaela — Elecfroterapie, Editura Medicali Universitari ,Tuliu Hatieganu”,

Cluj-Napoca, 2017.

Cap. I — Introducere in electroterapie
Cap. IT — Curentii de joasd frecventa
Cap. 11l — Curentii de medie frecventa
Cap. IV — Curentii de Tnaltd frecventa
Cap. V — Ultrasonoterapia
Cap. VII — Fototerapia

VIL6 -Biostimularea laser
7. Cap. VIII — Terapia cu unde de soc
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